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ORIENTAGOES GERAIS

Seu Checklist Pessoal de Minimos Operacionais

Uma ferramenta pessoal, facil de utilizar, elaborada para o seu
nivel de experiéncia, gama de conhecimentos e habilidades.
Ajuda a controlar e gerenciar 0s riscos, a partir da identificacdo
dos fatores, ainda que ndo aparentes.

Permite que vocé voe com menos estresse e menores riscos.
Cada item proporciona a vocé informagdes de requisitos ou um
item de checklist para que vocé reflita a respeito.

Dedique algum tempo para ler todo o texto, levando também em
conta 0s demais itens que se aplicam aos seus minimos.
Lembre-se que vocé é responsavel pela seguranga do voo e tudo
depende das escolhas que vocé faz, conscientemente.
Permita a si mesmo escolher minimos mais altos dos
especificados nos regulamentos, manuais das aeronaves e
demais normas. Lembre-se que estar dentro das regras
nao é suficiente para estar seguro!

Como Utilizar o Checklist

Utilize este checklist pessoal assim como vocé faria com o de
sua aeronave.

Carregue o checklist no seu kit de voo. Utilize-o em casa ao
iniciar seu planejamento para 0 voo e novamente logo antes de
decidir comegar o voo.

Converse periodicamente sobre este checklist com um instrutor
de voo ou outro piloto em quem vocé confie.

Reveja e revise periodicamente seu checklist sempre que seu
perfil sofra alteraces, seja em proficiéncia ou treinamento.

Vocé nunca deve tornar seus minimos pessoais menos restritivos
anao ser que ocorram eventos significativos. Entretanto, é correto
tornar seus minimos mais restritivos a qualquer momento.
Lembre-se de rever e cumprir os regulamentos. Os itens citados
de RBAC/RBHA neste checklist sdo apenas referéncias.

Se vocé identificar condicoes marginais em
qualquer item deste checklist, nao voe!

Desfrute de seu voo com Seguranca!

FBVP,
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PILOTO

Documentacao
Estar de posse de habilitagdo e CMA validos

L

Verificado

Experiéncia recente (RBAC 61 - ltem 61.21)
Pelo menos 01 voo de planador nos ultimos 90 dias

K

Verificado

Fluxograma de evolugéo técnica CVV-CTA
Vocé deve atender aos requisitos exigidos pelo clube

K

Verificado

Para voos fora da base ou cone de seguranca
avalie sua experiéncia recente segundo nosso “bardmetro” Verificad

L4

Condicdes Fisicas

Horas de sono E(
minimo recomendado de 8h nas dltimas 24 horas e
Alimentacéo

minimo recomendado de 3 refeicdes nas Ultimas 24 horas E(
Lembrete: refeictes leves e equilibradas. Beba dgual Verificado
Observacoes

Nenhuma pessoa pode atuar ou tentar atuar como tripulante de
uma aeronave civil: (RBAC 91 - ltem 91.17)
 Enquanto sob a influéncia ou fazendo uso de élcool;
 Enquanto usando ou sob influéncia de qualquer droga ou
substancia que afete de qualquer maneira contraria a seguranga
as faculdades desta pessoa;
 Enquanto possuir no sangue qualquer concentragdo de alcool.

0 detentor de um CMA valido deve: (RBAC 67 - Item 67.15)
 Reportar a ANAC ou ao examinador responsavel pela sua
certificacdo qualquer diminuicdo de suas aptidoes psicofisicas
que possa impedi-lo de exercer as prerrogativas de suas
licengas e habilitacdes sem afetar a seguranga de voo; e
 Deixar de exercer essas prerrogativas até obter um novo
julgamento “apto” por parte de um examinador ou da ANAC.

FBVP,
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AERONAVE

Conhecimentos Gerais

K

Leitura do manual

Realizada

L

Limitacdes Operacionais
pesos, velocidades, componentes de vento Conhecid

o
»

K

Procedimento de Montagem/Desmontagem

Conhecido e
praticado

Equipamentos e Acessorios

K

Equipamento GPS e registrador de voo
incluindo pilhas ou baterias de reserva Disponiveis &
e arquivos com pontos de interesse/virada Zarado

Bateria (se aplicavel)

o
E

egad

o

N

Kit de estacas, cordas e marreta

Disponivel

Apoio e Resgate

Equipe de apoio
incluindo carro com engate para reboque Coordenada

€K

Carreta com documentacgéo

Verificada

N

Telefone Uteis

Registrados

Documentos da aeronave de porte obrigatorio (av. geral)
(RBAGC 91 - Item 91.203)

« Didrio de Bordo;

Certificado de Matricula e Certificado de Aeronavegabilidade, validos,
ou CAVE (para experimentais);

Manual de voo da aeronave;

Lista de verificagbes da aeronave (checklist);

Apodlice de seguro ou certificado de seguro com comprovante de pagamento;
Licenca de estagdo da aeronave (se possuir radio); e

Certificado de verificacéo de aeronavegabilidade (CVA)

ou laudo de vistoria de aeronave.

1YL
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Atencdo! Consultar as condigdes dos aerodromos e de toda a
regiao que pretende sobrevoar.

Condigdes Meteoroldgicas
Consultar METAR, SPECI, TAF, SIGWX, meteogramas e verificar:

Condicoes de vento, visibilidade, teto, nebulosidade,
temperaturas, precipitacéo e previsoes de forma geral

Atencéo para os minimos meteoroldgicos para operacao VFR

Verificar se vento presente e previsto enquadram-se dentro
das limitagdes do manual da aeronave

Registros e previsoes

Condicoes relevantes previstas (formagao ou entrada de CB,
chuva, rajadas de vento etc.)

Condicoes para retorno, alternar, ou pouso fora de precaugao
em caso de degradacéo das condicoes meteoroldgicas
durante o voo

R R

Condicdes dos Possiveis Locais de Pouso
Para aerodomos, consultar NOTAM, ROTAER, AIP Brasil e verificar:

Cartas aplicaveis - Existéncia de drgaos ATS o
Padronizacéo de circuito Frequéncia dos 6rgéos ATS =
de trafego, obstaculos e . - .
procedimentos disponiveis Areas proibidas, restritas o
para pouso e decolagem e perigosas
Dimensoes da pista i Orientacéo das cabeceiras i
Elevacéo do aerédromo o Tipo de pavimento =
o

Condigdes de operagao na pista (converse com os locais sobre!)

Para pousos fora de pista:

ATENCAO: muitas vezes um
. ¢

Escolha de local e terreno :
terreno arado bem cuidado

apropriados

prop ¢ bem melhor do que uma
Planejamento do pouso =~ pista abandonada ou terreno
(trafego e ponto de toque) gramado!

Relevancia do Voo
A Quanto mais importante € o voo, maior a tendéncia de

reduzir seus minimos pessoais, tornando-se ainda mais
importante a existéncia de planos alternativos.
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Planos alternativos para mudancas no voo

Notificagdo para as pessoas que aguardavam vocé

Equipe informada quanto a localizagéo e condicbes
para desmontagem do planador e resgate

Modificagdes ou cancelamento de aluguéis de carros,
passagens, reservas de hoteis, etc.

Arranjos para alimentacdo, transporte e eventual pernoite
Nunca torne seus minimos menos restritivos quando
vocé for planejar um voo especifico ou quando sob a
influéncia de pressoes externas.

Equipamento Pessoal
Cartoes de crédito, dinheiro e nimeros de telefones
disponiveis para os planos alternativos

Vestuario adequado ou necessidades pessoais
especificas (6culos/lentes de contato, medicamentos,
etc.) no caso de pernoites ou estadias inesperadas

R R KR

Gerenciamento de Riscos e Erros

Pilotos de planador podem entrar em situagoes indesejaveis durante o voo e acabar
por constituir um potencial risco operacional para a aviagdo. O pior cenario
possivel, caso 0 risco ndo seja corretamente gerenciado e um eventual estado
indesejado ndo seja corrigido, é a ocorréncia de um acidente ou incidente. E
importante lembrar que, devido a auséncia de motor, sua autonomia é totalmente
dependente da atmosferal Ha muitas razoes pelas quais um piloto pode acabar
colocando a si mesmo em risco. Alguns exemplos séo:

o Priorizar itens errados no processo de tomada de decisao. Por exemplo,
excessiva perda de altura ou afastamento do cone de seguranga causado por
julgamentos inadequados a respeito da meteorologia ou performance do
planador.

Baixa consciéncia situacional, provavelmente como resultado da falta de
experiéncia do piloto em interpretar mudancas nas condigdes meteoroldgicas
€m Voo.

Percepcao inadequada de risco, que pode acontecer quando o piloto &
excessivamente confiante em sua habilidade e acaba por tornar-se
complacente com 0s riscos de voo com meteorologia adversa.

Pressoes internas (pessoais) e externas (sociais) que podem influenciar
negativamente nas decisdes do piloto em prosseguir com o voo, mesmo que
uma avaliagdo objetiva da situagdo sugira que deva-se agir de outra maneira,
como por exemplo pousar fora, regressar para a base, ou alternar. Por
exemplo, a pressdo por completar uma insignia, bater um recorde, finalizar
uma prova de campeonato, ou retornar para a base e evitar um pouso fora para
evitar os “transtornos do resgate”, principalmente na véspera de se voltar para

casa. E preciso resistir a isto! F BVP
BONS VO0OS, VOE SEGURO! ~ T LD W I
www.planadores.org.br e
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